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Oz: Bu caligma, kapitalist ekonomik sistemin kar maksimizasyonuna dayali “homo economicus” modeline kars,
ahlaki temelli alternatif bir yaklagim olan “siftah” anlayigini ele almaktadir. Caligma, bireyin yalmzca kendi ¢ikarin
degil toplumsal fayday: da gozettigi, digerkamlik ve kanaatkarlik gibi erdemlere dayanan bir iktisadi yapinin mim-
kinligini tartismaktadir. Ozellikle Islam iktisads, tasavvuf gelenegi ve Anadolu esnaf kiltirindeki siftah uygula-
mas1 merkeze alinarak gelistirilen bu yaklagim; ekonomik adaleti, paylagimi ve sosyal dayanigsmay: 6nceleyen ahlak
temelli bir ekonomik anlayisa vurgu yapmaktadir. Ayni1 zamanda Avrupa’daki lonca sistemleri gibi farkli cografyalar-
daki tarihsel uygulamalar ve modern mutluluk endeksleri gibi cagdas 6rneklerden hareketle siftah anlayiginin evren-
sel bir ilke olarak degerlendirilebilecegi savunulmaktadir.

Calisma, rekabetin insani élciiler i¢cinde sinirlandirilmas: gerektigini vurgulamakta ve herkes i¢in adil yagam alam
olusturmay1 hedefleyen ekonomik bir bakis acis1 sunmaktadir. Sonug olarak, siftah, yalnizca folklorik bir gelenek
degil, surdurilebilir, adil ve insan merkezli bir ekonomik sistemin ahlaki temellerini inga etme potansiyeli tagiyan
dénustiiriict bir gercekliktir.

Anahtar Kelimeler: Homo Economicus, Homo Islamicus, Digerkamlik, Kanaatkarlik, Rekabet, Siftah.

Abstract: This study addresses a morally grounded alternative to the “homo economicus” model, which underpins
the profit-maximization orientation of the capitalist economic system. It focuses on the concept of siftah, a so-
cio-cultural practice that embodies this alternative approach. The study explores the feasibility of an economic struc-
ture based on virtues such as altruism and frugality, in which individuals consider not only their own interests but
also the welfare of society. This approach, developed with reference to Islamic economics, the Sufi tradition, and the
culture of Anatolian tradespeople, proposes an ethical economic understanding that prioritizes justice, sharing, and
social solidarity. Moreover, the study argues that the principle of siftah can be regarded as a universal value, drawing
upon historical and contemporary examples such as the European guild systems and modern happiness indices.

The study emphasizes the necessity of limiting competition within humane boundaries and offers an economic
perspective aimed at creating fair living conditions for all. In conclusion, siftah is presented not merely as a folkloric
tradition, but as a transformative reality with the potential to lay the ethical foundations of a sustainable, just, and
human-centered economic system.
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Giris
Kapitalizmin hakim oldugu mevcut kiiresel ekonomik tablo, giin gectikce artan
bir sekilde keskin esitsizlikler, kaynak istif¢iligi ve kolektif refahin erozyonunu
resmetmektedir. Adam Smith’in “gériinmez el” metaforuyla ifade edilen, bireysel
¢ikar arayisinin dogal olarak toplumsal fayda ile sonuglanacag: yoniindeki klasik
ekonomik iddiaya ragmen (Smith, 2018), kanitlar piyasalara mtudahale edilmeme-
sinin genellikle tam tersi etkiye yol actigini gostermektedir. Bu anlamda servetin
azinlik bir grubun elinde toplanmasi, kalici yoksulluk ve cevresel bozulma (World
Bank, 2024; World Inequality Report, 2022) gibi sorunlarin artarak devam etme-
sine neden olmaktadir. Kuresel yoksulluk oranlar: son yillarda azalmig olsa da 690
milyondan fazla insan hala agir1 yoksulluk i¢inde yagsamakta ve iki milyardan fazla
insan guvenli icme suyuna erigememektedir (UNICEF, 2024; WHO, 2022). Diger
taraftan, dinya ¢apinda bir milyardan fazla birey obezdir (WHO, 2022) ve bu du-
rum kithg degil, paylagim ve ahlaki sorumluluk dengesizligini vurgulamaktadir. Bu
cercevede agagida ifade edilen hadise caligmanin énemine vurgu yapmasi agisindan

oldukc¢a 6nemlidir:

Rivayete gire, Fatih Sultan Mehmet Istanbul'u fethetmeden once tebdili kiyafet yapa-
rak yiyecek maddelerinin kalitesini ve narh durumunu arastirmak amaciyla esnaftan
ahigveris yapmaga gikar. Ugradigt ilk esnaftan yarim batman yag, yarim batman bal ve
yarim batman peynir ister. Esnaf yarim batman yagi tartip parasini hesap ettikten son-
ra, Fatih'e diger isteklerini karsi esnaftan almasin, zira hem kendisinin siftah yaptigim
hem de o komgusunun malimn daha iyi oldugunu séyler. Padisah, o ditkkana varip yarim
batman bal aldiktan sonra, diger mal yan komgusundan almasin, ¢iinkii kendisinin o
giinkil nafakasini temin ettigini oysa diger komsusunun heniiz siftah yapmadigini séyler.
Tabii, Fatih bu durumdan ¢ok etkilenir ve “Bu milletteki bu ahlaki istikamet yok mu,
ona diinyalar fethettirir. Milletin ahlaki safiyetine halel getirenleri Allah kahretsin.” der
(Unal, 1975; akt: Erdem, 2022).

Hadise, anekdot niteliginde olsa da rekabet, kisisel ¢ikar ve fayda maksimi-
zasyonu Uzerine kurulu modern ekonomik ideolojilere karsi gii¢li bir séylem

sunmaktadar.

Calisma, bilin¢li olarak kir maksimizasyonundan ziyade toplumsal refaha
6ncelik veren ve kokli bir etik pratik olan siftah gelenegine odaklanmaktadir. Bu
dogrultuda, ahlaki temellere dayanan alternatif bir ekonomik ¢erceve 6nerme mo-
tivasyonu tagimaktadir. Benimsedigi yaklasim, homo economicus modelinin ¢ikar
odakh varsayimlarini sorgulayarak daha insancil bir ekonomik anlayisa kap: ara-
lamaktadir. Homo Islamicus kavramina da temas eden bu kanaatkar model (Ku-
zulu, 2023), fedakarlik, alcak goniilliliik, adalet ve ahlaki kisitlama gibi degerlerle
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beslenmekte; girisimcilik ve mulkiyeti reddetmeksizin, bunlar: sosyal adaleti ve

ortak refahi 6nceleyen bir ahlaki paradigma i¢ine yerlestirmektedir.

Bu cerceveden hareketle, siftahin temsil ettigi etik perspektif tizerinden eko-
nomik davramigin ahlaki boyutlardan bagimsiz disiintlemeyecegi tartigilmaktadir.
islam iktisadi, davramissal ekonomi, Orta Cag Avrupa lonca sistemi ve farkli iilke
pratikleri gibi cesitli tarihsel ve kavramsal paralelliklere (Ura ve digerleri, 2012; Ul-
gen, 2013) referansla, insan onuru, paylagilan refah ve ahlaki sorumlulugun bir-
likte var olabilecegi alternatif bir kalkinma zemini degerlendirilmistir. Bu yakla-
sim, cevresel krizler, ahlaki yipranma ve sosyoekonomik esitsizliklerle karakterize
ginimiz diinyasinda siftah anlayisinin yalnizca nostaljik bir kaltiirel miras degil,
donugturici potansiyeli olan evrensel bir ilke olarak yeniden dustuntlmesi gerek-
tigini ileri sirmektedir.

Aragtirma, ampirik veri kullanilmadan yiritilen kavramsal bir analiz niteli-
gindedir. Islam iktisadi, davranissal ekonomi ve tarihsel kurumsal yapilar tizerine
mevcut literatiir taranmus; ilgili kavramlar kargilagtirmali ve teorik bir cercevede
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda siftah gelenegi, ekonomik davranisa dair alter-

natif bir yorum imkan: sunan bir kavram olarak yeniden ele alinmigtur.

“Gorunmez EI” Kimin Eli? Bolusum Adaletsizligi ve Servet Yogunlagsmasi

“Gorunmez el” anlayig, klasik iktisat okulunun mensubu olan liberal iktisat¢ilarin
buyiik 6l¢iide benimsedigi, ekonominin dogas: geregi dengede oldugu varsayimi-
na dayanmaktadir. Bu ¢ercevede ortaya ¢ikan krizlerin de piyasa mekanizmasinin
kendi igleyisi icinde zamanla ¢6ztlecegi kabul edilmektedir. Nitekim John Baptiste
Say’in (Mahrecler Kanunu olarak da ifade edilen) “Her arz kendi talebini yaratir.”
prensibi bu esas tizerine temellendirilmigstir (Aktan ve Sen, 2001). Bu genel anla-
yistan hareketle piyasada iiretilen her malin bir sekilde alici bulacagina inanilmak-
tadir. Diger bir ifadeyle genel diizeyde talepte bir yetersizlik yasanmayacak, 6zel ta-
lepte ise donemsel dengesizlikler olusabilecektir. Nihai noktada ise bu dengesizlik
piyasa mekanizmasinin igleyisi icerisinde hizlica denge noktasina gelecektir (Cici-
oglu ve Yildiz, 2018). Peki bu durum gercekten béyle midir? Gériinmez el, bolusim
adaletsizliginin giderilmesinde ve servetin bir tarafa yogunlagmasinin engellenme-
sinde etkili olabilir mi? Tarih sahnesinde bir¢ok ekonomik kriz yasandig: (Aktan
ve Sen, 2008) ve bu ekonomik krizlerin ¢ikis nedenlerine bakildiginda ise aslinda

durumun béyle olmadig oldukea agiktur.
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fktisadi diizenle ilgili sistematik adimlarin atilmaya baglandig ilk dénemden
bu yana tartigilan konularin baginda toplumsal Grtinin, tiretime katilanlar arasin-
da nasil bélugtilecegi gelmektedir. Adam Smith’le birlikte bélustime dair analizler
ekonomi kitaplarinda tartigilmaya baglanmigtir. Bu baglamda klasik iktisatcilar,
gelir dagiliminin énemine vurgu yaparken, emek-deger kurami ile konuyu tahlil
etmis, Neoklasik ekol ise daha ¢ok fayda-deger ekseninde tiretilen ¢iktinin iiretim
faktorleri arasinda ne miktarda pay alacagimi agiklamaya ugragmigtir. Piyasanin
kendi mekanizmasinin dagilim ve bélugiim noktasinda en etkili ¢6ziimii sunacagi-
na inanan klasik ve Neoklasik iktisatcilar, bu én kabulleri nedeniyle 1960’11 yillara
kadar sermaye birikimi ve biiyiime gibi konulara yogunlasmistir (Oztiirk, 2010).
Gorunmez el metaforu tizerinden olugan piyasanin kendini ideal seviyeye getire-
cegi algis1 acaba gercekten boyle midir? Smith’in bu metaforu 6ziinde, bireylerin
toplumsal iyi olusun agiga ¢ikmasina farkinda olmadan katk: sunmaktadir. Diger
bir ifadeyle insanin 6zinde bulunan ag¢gézlilik ve bencillik gibi kot duygular, go-
riinmez el sayesinde toplumsal iyi olusa hizmet edebilmektedir. Bireyler kendi iyi
olus hallerini iyilestirmeye calisirken toplumsal iyilige de farkinda olmadan katk:
sunmaktadir. Sanayi Devrimi ve kiiresellesme baglaminda Smith’in gérinmez el
metaforu, her ne kadar 18. yiizyilda ortaya ¢ikmis olsa da modern piyasa isleyisi-
ni agiklamak i¢in sik¢a yeniden yorumlanan bir kavramdir. Rekabetin ve sermaye
birikiminin Sanayi Devrimi ile hiz kazanmasi, bu metaforun sonraki dénemlerde
daha yaygin bicimde kullanilmasina zemin hazirlamigtir. Bu yonuyle gériinmez el,
iiretim ve ticaretin yaninda bilginin ve iletisimin de kiiresel diizeyde etkilegimini
tetiklemistir (Giindogdu, 2017). Bu ¢ercevede zengin sinifin bilingsizce refahi yayi-
yor olmasi diger simiflarin refahtan pay alabilecegi anlamina gelmemektedir. Hatta
tretimden almalari gereken payin altinda pay almaktadirlar. Bu baglamda gériun-
mez el, sosyal ve iktisadi agidan optimumu verememekte, bireylerin sahsi ¢ikarlar:
rastgele bir sekilde uyumu saglayamamaktadir (Sarfati, 2008). Ozetle ekonomik
buytume gerceklestikce gelir dagiliminin bozulabilecegi gerceginin cokca tecriibe
edilmesi, piyasanin kendi dinamiklerine birakilan béliigiimin her kosulda yeterli

olamayabilecegini ispatlamistir denilebilir (Oztiirk, 2010).

2024 yili Diinya Bankas verilerine gére diinya niifusunun %8,5’1 asir1 yoksul
sekilde yagamaktadir. Bu yaklagik olarak 692 milyon insanin giinde 2.15 $'dan daha
az kazandig1 anlamina gelmektedir. 1990 yilinda %38 duzeylerinde olan agir1 yok-
sulluk smir1 oldukea gerilemis olsa da giniimuzde hala ¢ok ciddi bir niifusun agi-
r1 yoksullukla miuicadele ettigi gorulmektedir (World Bank, 2024). Benzer sekilde
UNICEF'in verilerine gére diinyada 2,2 milyardan fazla insanin giivenli suya erige-
medigi ifade edilmekte ve bu sebeple giinde 700°den fazla ¢ocugun hayatini kaybet-
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tigi belirtilmektedir. Ayrica her 15 saniyede bir cocuk beslenemedigi i¢in hayatim
kaybetmektedir (UNICEF, 2024). Diger yandan diinya ¢apinda 1 milyardan fazla
insanin obez oldugu tahmin edilmektedir. 650 milyon yetigkin, 340 milyon ergen
ve 39 milyon ¢ocuk obezite sorunu yagsamaktadir (WHO, 2022). Bu durum kiiresel
diizeyde bir paylagim ve egitsizlik sorunu oldugunu net bir gekilde gostermektedir.
Ek olarak 2021 yili verilerine gore kiiresel niifusun en zengin %10’u kiiresel gelirin
%52’sini elinde bulundururken, en yoksul %50'nin pay: ise %8,5’tir (World Inequ-
ality Report, 2022). Tiirkiye'de de medyan gelirin %50’si baz alindiginda 2024 yil
verilerine gore yoksulluk orani %13,6 olarak aciklanmigtir (TUIK, 2024a). Ayrica
2024 yili verilerine gore en yiiksek gelire sahip %20’lik grubun toplam gelirden al-
dig1 pay %48,1 iken en dusiik gelire sahip %20’lik grup toplam gelirden %6,3 pay
almaktadir (TUIK, 2024b).

Bu veriler ve bilgiler dogrultusunda, klasik iktisadi yaklagimin ¢esitli sorunlara yol
actig1 gercegi acikca ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, s6z konusu sorunlarin azaltil-
mast ve/veya giderilmesi amaciyla, klasik iktisadi yaklagimin yerine ikame edilebilecek

alternatif anlayiglarin bulunup bulunmadig: sorusu giindeme gelmektedir.

Bu tartigma, ekonomik aktérin nasil tanmimlanmas: gerektigine iligkin kuram-
sal bir yeniden degerlendirmeyi zorunlu kilmakta ve bizi homo economicus varsa-

yimui ile kanaatkar girigimci anlayigini karsilagtirmaya yoneltmektedir.

“Homo Economicus” versus “Kanaatkar Girisimci”

Liberal-kapitalist ahlak 6gretisinin betimledigi insan tipi 6ziinde rasyonel olmalidir.
Rasyoneliteyi merkeze alan bu 6gretinin idealize ettigi insan profili “Homo Econo-
micus”tur. Bu insan tipi, 6ziinde kendi ¢ikarlarini herkesin ustinde gérerek fayda
ve ¢ikarlarini maksimize etmeyi hedefler. Hal boyle olunca kdrini maksimize etmek
icin kullanabilecegi tium araglar1 da rasyonellegtirir. Neticede eldeki servetin ¢ogal-
tilmas: ve ekonomik tim faaliyetlerde kazang elde edebilmek nihai amag olarak
homo economicus insanin temel arzusu haline dontgsmektedir. Zira 6zinde birey-
ciligi barindiran bu ahlaki 6greti, serbestce se¢im yapabilme ve yaptig1 secimleri
uygulayabilme 6zgurligina de istemektedir. Ekonomik 6zgiirlagi merkezine alan
bu anlayig, tretim ve titkketim siireglerini diledikleri gibi diizenleyebilmeyi, diger
bir ifadeyle ekonomik faaliyetlerde istedigi 6l¢iide, istedigi yerde ve istedigi kadar
kalabilmeyi bireye i¢sellestirir. Bu arzu, “rasyonellik” etiketiyle birlegince her yolu
“miibah” kilmakta ve az ¢aligmayla ¢ok servet kazanma sehvetini tetiklemektedir
(Tasc1, 2024). Ozetle egoist ve hedonist birey; tiretimde karini, tilketimde ise fay-
dasini maksimize etme ugragindadir (Akyildiz, 2008). Peki bu durum gercekten
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béyle midir? S6z gelimi, kendi faydasini maksimize eden bir birey mutsuz olabilir-
ken bagkalarina yardim edip mutlu olabilen kisiler de bulunmaktadir. Bu ¢erceve-
den bir degerlendirme yapildiginda homo economicus birey her zaman mutlu ola-
mayabilir ya da bu insan profilinin digina ¢itkmak mutlulugu getirebilir. Literaturde
bu durum “hedonistik paradoks” olarak ifade edilmektedir. Ayrica kendi ¢ikarlarini
6nceleyen insanlarin nihai noktada toplumsal refahi artiracag: varsayimi da elegti-
rilebilir. Bu baglamda Nash’in mahkumlar ¢ikmaz: oyununda iki mahkumun inkar
ettigi durumda bireyler maksimum fayday: elde edebilmektedir. Ancak her iki mah-
kum da sugu itiraf etmektedir. Ozetle mahkumlarin bilgisizligi ve birbirlerine olan
giivensizlikleri gibi sebeplerle toplam faydalarini maksimuma ulagtiramadiklar bir
sonug ortaya ¢ikabilmektedir (Dilek, Kiiciik ve Ozdirek, 2017). Bu baglamda klasik
iktisat ¢gretisinin digina ¢ikilabilecek bir insan profiline de ihtiya¢ oldugu kaginil-
mazdir. Nitekim Islam’da iktisadin konusulmas1 Homo Islamicus perspektifinden
degerlendirilmelidir. Bu noktada Homo Islamicus profili, digerkamlik/altruizmi
(6zgecilik) 6nceler. Diger bir ifadeyle, ¢ikar veya 6dul gézetmeksizin hatta yeri gel-
diginde bedel 6deyip birey ve toplum esenligi adina fedakarlikta bulunulmas: temel
bir prensip olarak Homo Islamicus insan profilinin kodlarinda bulunmalidir. Kendi
yarar1 kadar bagkalarinin faydasini gézetme, bencilligin karsisinda durma ve ben-
cillik karsit1 hareketleri tercih etme, ¢ikar gézetmeden (maddi-manevi her tiirli ki-
sisel cikar) insanlara yararli olmak i¢in caligma da Homo Islamicus insan profilinin
oziinde bulunmaktadir (Kuzulu, 2023). Ozetle “kanaat” Homo Islamicus insan icin

olmazsa olmaz bir iktisadi gercekliktir.

Etimolojik olarak Arapca kania/kana’a kokiinden turemis; bir seyle
yetinebilmek, kanaat etmek, kafi bulmak, elindekiyle yetinip fazlasini istemeyen
anlamlarina gelen kanaat kelimesi, kendisinden turemis ikna olmak tabirine de
vurgu yapmaktadir. Zira “ikna olmak” tabiri; kanma ve payina razi olmak gibi an-
lamlara gelmektedir. Ozii itibariyla kanaat, kisinin azla yetinirken elindekine de
raz1 olmasi, asgari diizeyde yetinebildikleri haricindekilere goziint dikmemesi,
asir1 kazan¢ hirsindan kurtulabilmesidir. Bu cercevede; insan1 homo economicus
olmak yerine kanaatkar kilan, Kur’an ve Hadis’in ¢izmis oldugu yaratihis amacinin
olgustudir. Bu 6lgii kanaatkar kiginin, neden homo economicus profiline yabana
olmak zorunda oldugunu da agiklamaktadir. Bireysel ve toplumsal kalkinmanin
belirli sinirlarla ¢evrildigi bu diizende, salt iktisadi varlik olarak karar almak mim-
kiin degildir. Faiz ve karaborsanin yasaklanmasi, nafaka ve zekatin tesvigi/zorun-
lulugu homo economicus insan profiline taban tabana zit géziikmektedir (Bilgin,
2017). Bu noktada literatiirde yer aldig: sekliyle “Biiyitk balik kiicitk balig yer.” gibi

soylemlerin de bu denklemden siyrilabilmesi olduk¢a énemlidir.
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Biiyiik Bahiga Kars! Kiiciik Balik

“Buytik balik kiigitk balig: yer.” atasozii liberal ekonomik diizende kendine uygula-
ma alani bulmusg ve dogal secilim yasasina uygun sekilde biiytk érgitlerin kagik
orgitleri yok etmesi kaginilmaz bir durum olarak kargimiza ¢tkmigtir. Bununla bir-
likte, son dénemde popiilerlik kazanan ceviklik (agility) kavrami hizli olmanin ve
cevredeki degisimlere ayak uydurmanin énemine (Rigby ve digerleri, 2018) atfen
buyiik baligin tahtini sarsmugtir. Ek olarak Jennings ve Haughton'in (2001) ses ge-
tiren “Buyuk Balik Kiigitkk Balig: Degil, Hizli Balik Yavas Balig: Yutar” baglikh kita-
binda da ¢eviklik kavraminda oldugu gibi benzer bir yaklagima deginilmistir. Ancak
2000’li yillardan itibaren yayginlasan bu yaklagimin ne kadar gecerli oldugu tartis-
ma konusudur. Zira piyasa degerlerine bakildiginda (Liberto, 2024) buytk sirketler
halen pazari domine etmekte ve pastadan buyuk pay almaktadir. Bu durum buyuk
sirketlerin sermayesini, Ar-Ge yatirimlarini ve kabiliyetlerini dogrudan etkilemek-
te, kugiik sirketlerin rekabet giciinii azaltmaktadir. Konuya bu agidan bakildigin-
da biytk baligin, ne kadar cevik olursa olsun kiigitk balig1 yutmasinin daha olasi
oldugunu digiindirmektedir. Tim bunlarin yaninda konuya, aragtirmanin temel

kavrami olan siftah baglaminda bakarak gériis agimizi genigletebiliriz.

Siftah kelime itibariyla (Arap¢a: A¢mak, baglamak) “bir maldan yapilan ilk satig
veya gunun ilk aligverisi” anlamina gelmektedir. Siftah, Anadolu'da folklorik bir uy-
gulama olarak kendine genis bir yer bulmusgtur. Siftahla ilgili ritteller, siftah parasi,
“Siftahi senden, bereketi Allah’tan.” gibi sézlerle geleneklerimizde yerini almigtir
(Bayat, 2019). Siftah gelenegi 6nemsenmis, esnafin siftah etmesi bereket olarak
gorulmis, esnaf komgunun siftah etmesine firsat tamimigtir. Bu yaklagim guni-
miuzin iktisadi sisteminin neredeyse tam zidd: bir anlayigtir. Ciinka ginimiizde
rekabet ustiinligii, uzun dénemli bagarinin temel 6l¢iiti olarak kabul edilmektedir
(Dinger, 2023). Rekabet iistunlugii i¢in isletmelerin rakiplerini analiz etmesi, gii¢lu
ve zayif yonlerini bilmesi, musteri ve hedef kitlesini tanimasi ve béylece dogru re-
kabet stratejilerini olugturmas: gerekmektedir. Kdrin maksimizasyonu gorisu ile
de birlestirildigi rekabet konusu siftah uygulamasinin kargisinda durmaktadir. Bu
noktada asil sorular su sekilde ifade edilebilir: Siftah, rekabete engel midir ve sif-

tah, rekabetin ezici etkisini azaltabilir mi?

Oncelikle rekabet tstiinliigii ve bu calismada metaforik bir séylem olarak
kullanilan “siftah yaklagimi’nin temelleri birbirinden farklidir. Rekabet
dstunlaginin temel varsayimlar: kdrin maksimizasyonu, pastadan daha biyuk
pay almak, bunun i¢in gerekirse diger unsurlarla catigmak ve ¢ikarlari gozetmektir
(Karagiil ve Masca, 2017; Oztiirk ve Inan, 2014; Zeytinoglu, 1985). Bunun aksine
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siftah anlayisinda gii¢stiziin korunmasi, yardimlasma, aggozli ve ihtiras sahibi ol-
mama gibi erdemler ekonomik sistemin temelini olusturmaktadir (Durak ve Yucel,
2010; Karagul ve Masca, 2017; Masca ve Karagiil, 2017; Tabakoglu, 2010). Géru-
lecegi tizere bu iki yaklagimin dayandig: temeller birbirinin ziddidir. Kapitalist di-
zende kapital arttirmak, kir1 maksimize etmek 6nemlidir ancak siftah anlayiginda
kardan ve kapitalden ziyade erdemler 6ne ¢ikmaktadir. Boylece her iki yaklagimin

temel degerleri farkli oldugu icin yontemleri de farklilagmaktadar.

Tartismanin temel sorularina dénecek olursak siftah rekabete engel degildir.
Ciinkii gerek bahsedilen kadim anlayislar gerekse Islam, bireyin miilkiyet edin-
mesini engellememistir. Ne birey topluma ezdirilir ne de toplum bireye feda edilir
(Karakog, 2013). Bireye, “yasat ki yagsayasin” yaklagimiyla kendi kazanirken toplu-
ma da kazandirmasi, paylagmasi, dayanigsmasi salik verilmistir. Dolayisiyla reka-
bet toplumsal bir sug, ginah ya da hata degildir, ekonominin bir gercegidir. Ancak
“Amaca giden her yol mubahtir.” ya da “Birakiniz yapsinlar.” zihniyeti bu yaklagima
gore uygun gorilmemistir. Zira bu zihniyet, arkasindan, bireyin sadece kendi ¢ikar-
larin1 diisiindiigii, kar1 ve maksimum fayday: hedefleyen (Unsal, 2004), bu hedefe
ulagmak i¢in ezici bir rekabeti beraberinde getirmektedir. Ozetle siftah rekabete
engel degildir ancak rekabet insani él¢iler icerisinde olmali, “digerinin” yok olmasi

pahasina gerceklesmemelidir.

Siftah anlayiginin, rekabetin yikia etkilerini sinirlandirma potansiyeli bulun-
maktadir. “Digerini gézetme”, toplumsal fayday: bireysel ¢ikarlardan tstun tutma
ve kanaat sahibi olma ilkeleri (Tabakoglu, 2010), piyasa isleyisinde nispi bir denge
olusturmakta ve farkh 6lceklerdeki aktorlerin varligini sirdirebilmesine imkan ta-
nimaktadir. Nitekim Hz. Peygamber’in cesitli hadislerinde toplumsal yararin bi-
reysel haklara gore éncelikli olduguna vurgu yapilms; islam iktisad: gelenegi de
bireysel miilkiyet ve ekonomik 6zgiirlugi tanimakla birlikte toplumsal menfaati
merkeze alan bir cerceve gelistirmistir (Qazi, 2015). Bu bakis acisi, rekabeti bu-
tiniiyle reddetmemekte; ancak rekabetin 6l¢iili, etik sinirlar icinde ve “digerinin

yasama hakkini” gézeterek siirdiirilmesi gerektigini savunmaktadar.

“Siftah” S6yleminin Evrensel Bir Degeri Var midir?

Bir 6nceki bolimde deginildigi iizere siftah anlayis: rekabete ve bireysel miilkiyete
aykir1 olmamakla birlikte kirin maksimizasyonu icin “6tekiyle” catigmanin kargi-
sindadir. Boylece bu anlayis, herkese yagsam hakk: saglamay1 amaglamaktadir. An-
cak bunun aksine kazang gayesi ve rekabetin temel amag¢ oldugu kapitalist sistemin

guntumuzdeki uygulamalarina bakildiginda siftah anlayisindan ne kadar aksi yonde
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hareket edildigi gériilebilir. Ornegin, Cin’in son dénemde trilyon dolara dayanan
dis ticaret fazlasi (Trading Economics, 2025), iretimini siirekli artirmasi ve tret-
tigini satmas: yani daha fazlasini istemesi kapitalist sisteminin temel varsayim-
lariyla ilgilidir. Bu durum ticari anlamda kiiresel bir dengesizlige yol agmaktadar.
Son dénemde medyada genis yer bulan ABD-Cin ticari savag: (Sofuoglu, 2025) bu
dengesizlikten kaynakli rahatsizligin somut bir gostergesidir. Bu durum, siftah an-
layisinin insani ve toplumsal fayda 6ncelikli yaklagiminin evrensel bir degere donii-

sebilecegini gostermektedir.

“Siftah s6yleminin evrensel bir degeri var midir?” sorusuna déndugimiizde,
bu soruya evet cevab: verilmesi makul gorilmektedir. Zira siftah anlayiginin bir
benzerini Orta Gag Avrupasi’ndaki lonca sisteminde gormek mimkiindir. Ingil-
tere ve Almanya bagta olmak tizere bircok Avrupa boélgesinde kurulan loncalarin
temel gayesi uretici ve tiketici haklarinin korunmasi, kaliteli iriinlerin yetigtiril-
mesi olmustur (Ulgen, 2013). Bir bagka ifadeyle Anadolu cografyasinda goriilen da-
yanigma, toplumsal faydanin énceligi, insafl1 bir rekabet, giigstiziin korunmasi gibi
unsurlar Orta Cag Avrupasi'nda fiyat ve kalite kontrol mekanizmalari, usta-girak
iligkileri, lonca tegkilatlar1 gibi sistemlerle kendini géstermektedir. Tam bu veriler,
calismada siftah anlayis1 olarak ifade edilen anlayigin aslinda evrensel olarak bir

karsilig1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Konuya farkl acilardan, érnegin Adam Smith’in ahlak felsefesi baglaminda
yaklagildiginda, Smith’in tarafsiz gézlemci, sempati ve ahlaki onay kavramlarinin
ve bu kavramlara yiikledigi anlamlarin siftah anlayisindan ¢ok da uzak olmadig:
goriilmektedir. Ornegin Ahlaki Duygular Kuram kitabinda sempati konusunda su
ifadeler yer almaktadir (Smith, 2018):

“Bagskalarimun mutluluklarina tanik olmaktan dolay: duydugu memnuniyet disinda hi¢-
bir ¢ikar1 olmayan insan, bu ilkeler sayesinde diger insanlarin yasantilarina alaka goste-
rir ve mutluluklarina deger verir.”

Bu ifadelerin, ¢alismanin bagindan beri deginilen “komsusunu gézeten esna-
fin” duygu ve distincelerine oldukca yakin oldugu belirtilebilir. Buradan hareketle
Smith her ne kadar serbest piyasa ekonomisinin ve sermayenin savunucusu olarak
kabul edilse de ahlaki duygular kuramu ile insanin vicdani yénlerine de deginmek-
tedir. Bu baglamda siftah anlayiginin sadece kiltirel bir gelenek degil, evrensel bir

ahlaki-ekonomik ilkenin yansimasi oldugu ifade edilebilir.

Kiiresel duzlemde bakildiginda farkl cografyalarda siftah anlayig: ile bagdas-
tirilabilecek yaklagimlar bulunmaktadir. Bhutan Gayri Safi Mutluluk Endeksi, Cin
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- Sosyalist Temelli Mutluluk Yaklagimi, Japonya - Iyi Olma Hali Gostergeleri, Ma-
lezya Yagam Kalitesi Endeksi, Hindistan - Spiritiiel Refah ve Mutluluk Bakanlig:
¢alismalari ve Islami Insan Gelisimi Endeksi gibi endeks ve calismalar bu yakla-
simlarin bazilaridir. Bu ve benzeri ¢aligmalar insani ve toplumsal huzur ve refah:
oncelemektedir. Ornegin, 1970’lerde Bhutan Kralligi'nda ortaya atilan Gayri Safi
Mutluluk Endeksi, ekonomik biiyiimenin 6tesinde, vatandaglarin genel refahini ve
mutlulugunu él¢meyi amaglayan yenilik¢i bir kalkinma él¢itadir. Endeks, dokuz
ana alan iizerine kuruludur: Psikolojik iyi olus, saglik, egitim, zaman kullanima, kal-
turel cesitlilik ve esneklik, iyi yonetigim, toplumsal canlilik, ekolojik ¢cesitlilik ve da-
yaniklilik ve yagam standartlari. Endeks, Bhutan'in kalkinma anlayiginda ekonomik
buiyiimenin 6tesinde, vatandaglarinin genel mutluluk ve refahini merkeze alan bir
yaklagimi temsil etmektedir (Deviren ve Yildiz, 2017; Ura ve digerleri, 2012). {lgili
endeksler, kargilastirildiginda temel gayenin ekonomik biiyiime ve kar maksimi-
zasyonu olmamasi, bazi toplumsal deger ve erdemlerin 6n planda olmas: gibi se-
beplerle siftah anlayisi ile benzergmektedir. Bir bagka ifadeyle toplumsal faydanin
oncelenmesi durumunda kiimdalatif kazancin daha fazla olacag: distincesinin ha-
kim olmasi, siftahin bir uygulama olarak farkli cografyalarda farkli kavramsallag-
tirmalarla karsilik buldugunun gostergesidir. Bu ¢ikarim da siftah felsefesinin ev-
renselligine katk: sunmaktadir.Buyiik Dontgtim kitabiyla literatiire 6nemli katkilar
sunan Polanyi (2016), 19. yiizyila kadar ekonominin topluma uyum sagladigini, bu
donemden sonra ise bu geleneksel yapinin terse déndaguni, toplumun ekonomiye
uyum saglamaya bagladigini, hatta ekonominin toplumdan ayrisarak bagimsiz bir
yapt haline geldigini, béylece toplumsal deger ve normlarin ¢oziilerek bireyselligin
ve ¢cikar odakliligin 6n plana ¢iktigini ifade etmektedir. Bu yorum cercevesinde, sif-
tahin bu “buyiik déniisime” karsi durdugu/durmaya ¢alistigi belirtilebilir. Tam bu
actklama ve yorumlardan yola ¢ikarak siftah anlayisinin, sosyal ve ekonomik den-
gesizliklere kargi ahlaki ve insani refleksleri temsil eden evrensel bir deger olarak

ornek bir yaklagim ve uygulama potansiyeline sahip oldugu séylenebilir.

Evrensel bir deger olarak ifade edilen siftah anlayisinin, giintimiizde insanligin
evrensel bir aligkanlig: haline gelen tiketim ¢lginligini nasil daha kanaatkar bir

tutuma donugtiirebilecegi konusu, yeni bir baglik altinda ele alinacaktir.
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Kar Maksimizasyonundan “Bir Lokma Bir Hirka”ya: Tiiketim Cilginhgi ve
Kanaatkarlik

Klasik iktisat anlayigina gore insanlar, rasyonel davranarak karlarini maksimize
etmeye odaklanmislardir. Batili toplumlarin refah seviyelerinin Islam toplumlari-
na kiyasla daha yiiksek olmasinin temel nedeninin bu anlayis oldugu ileri stru-
lir. Ote yandan, tasavvuf geleneginde yer alan “bir lokma bir hirka” 6gretisinin,
sermaye birikimini engelleyerek geri kalmighga yol actig1 yéniinde yaygin bir goriis
bulunmaktadir (Temelli, 2015; Dogru, 2008; Akdemir, 2024). Ancak diger bir yak-
lagima gore, bu anlayisla tiketim ¢ilginligi manasina gelen diinyaya meyletmenin
onune gegilmesi kastedilmektedir. Ashinda ziiht anlayisini yansitan “bir lokma bir
hirka” 6gretisi, dinyadan el etek cekmek degil, ona agir1 baglanmadan, ihtiyag 6l¢u-
siinde faydalanarak asil hedef olan ahirete yoénelmeyi ifade eder. islam dini, insanin
calisip kazanmasini megru gorirken, servetin kisiyi esir almasina izin vermez; ma-
lin bir amag degil, hayir islemek ve Allah yolunda harcamak i¢in bir ara¢ oldugunu
vurgular. Bu dengeyi korumak tizere kanaat, tevekkil ve emanet bilinci gibi kav-
ramlar 6ne ¢ikarilir. Ornegin Mevlana'nin {inlii gemili su metaforu, malin géniilde
degil elde tutulmasi gerektigini anlatirken, Yunus Emre’nin “Mal da yalan miilk de
yalan.” dizeleri diinyanin geciciligine dikkat cekmektedir. Tasavvuf gelenegi, insani
maddi hirslardan arindirarak gercek zenginligin génil zenginligi oldugunu salik
verir. Bu sayede birey, ne dinyaya tamamen sirt cevirip pasiflesir ne de ona kéle

olup maneviyatini kaybeder (Yilmaz, 2007).

Konuya modern psikoloji agisindan bakildiginda titketim ¢ilginhginin insan
psikolojisinde ciddi tahribatlara yol a¢tigr géralmustiar. Cok sayida felsefi ve dini
bakis acisi, kiginin hayatini para, mal ve statii edinmeye odaklamasinin ruhunu
tiikettigini ve yagam kalitesini diigtirdugiinu ileri sirmusgtiir (Dittmar ve digerleri,
2014). Ayrica, kimliklerini tiikketim tizerinden inga eden bireylerin benlik saygisi-
nin azaldigi ve kimlik sorunlariyla karsilagma riskinin oldugu (Belk, 1988), agir1
tuketimin sagladig kisa stireli mutlulugun uzun vadede psikolojik tatmini azalttig:
(Diener ve Seligman, 2004) gérilmustir. Bireyin benmerkezci titketim pratikleri,
toplumsal sorumluluk bilincini ve digerkamlik gibi kolektif degerleri giderek asin-
dirmaktadir. Giintmuz titketim kalturintn dayattig: ideolojik cerceve, bireylere
haza (hedonist) ve kendini merkeze alan (narsisistik) yagam tarzlarim sistemli bir
sekilde benimsetmektedir. Bu durum, modern titkketim paradigmasinin gelenek-
sel olarak 6nem atfedilen digerkamlik, dayanisma ve kanaatkarlik gibi erdemleri-
ni tamamen ortadan kaldirmasa bile, onlarin toplumsal iglevlerini ve anlamlarin:

onemli 6l¢tide menfi anlamda déntistiirdiigtinii géstermektedir (Oztiirk, 2020).
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Tasavvufta kanaatkarlik, insanin maddi ve diinyevi nimetler karsisinda 6lctla
davranmasi, helal rizikla yetinmesi ve hirs, tamahtan uzak durmas: anlamina gel-
mektedir. “Kanaat titkenmez bir hazinedir!.” sézii, tasavvufta bu erdemin merkezi
konumunu 6zetlemektedir. Bu tutumun, bireylerin psikolojik iyi olus (well-being)
dizeyleri tuzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi ifade edilmektedir (Ryff,
1989). Kanaatkarlik, genellikle minimalizm, sade yasam ve titketim aligkanlikla-
rinda bilin¢li davranma gibi kavramlarla iligkilendirilmekte, bireylerin maddi var-
liklara bagimhligini azaltarak daha ¢ok manevi ve duygusal tatmin kaynaklarina
yonelmelerini tegvik etmekte, yasam memnuniyetlerini artirmakta (Richins ve
Dawson, 1992), bireylerin yagamlarini daha anlamli hale getirmelerine ve stres di-
zeylerini azaltmalarina yardima olmaktadir (Kasser ve Ryan, 1996). Tiketim ¢il-
ginligin elestiren goniilli sadelik, tikketim toplumunun agiriliklarina kars: bilingli
bir alternatif olup, “bir lokma bir hirka” felsefesiyle 6zdegslesen bir yagam tarzidur.
Kokleri tasavvufi 6gretilere dayanan bu anlayis, bireyleri maddi hirslardan arindi-
rarak sade, anlamli ve stirduriilebilir bir yagsama tegvik eder. Ekonomik sistemlerin
siirekli titketimi koriikleyen yaklasimina ragmen, bu felsefe bireyleri “azla yetinme”
bilinciyle génulla bir yalinliga davet ederek gercek zenginligin maddiyatta degil, i¢
huzur ve paylasimda oldugunu vurgular (Akova, 2020). Guntmuzde bilin¢ dizeyi
yitksek bireyler, kontrolstuz tiketimin ekolojik denge ve insan saglhg: uzerindeki
yikiai etkilerini fark ederek, kanaatkarlik ilkesini yeniden kegfetmis ve (gonilli
sadelik gibi) alternatif yagam pratikleri gelistirmigtir. Sade ve 6l¢tlii bir yagam tar-
zinin bireye mutluluk ve huzur getirecegi, ayn1 zamanda onu gereksiz kaygilardan
arindiracag dusiincesi, Nabi'nin divaninda siklikla vurgulanan bir hakikate dénus-
miistiir (Tang ve Yildirim, 2024):

“Itme heves-i sdye-i bdl u'per-i Ankd
Guisterde iken sdye-i eyvdn-1 kandat™

Benzer bir anlayis Mustafa Kutlu tarafindan, modern kapitalizmin tiketim ¢il-
ginlig1 ve siirsiz biytime tutkusuna alternatif olarak “kanaat ekonomisi” seklinde
one siriilmiigtiir. Yazar, bireyin kendi imkanlariyla yetinmesi ve bagkalarinin sahip
olduklarina tamah etmemesi gerektigini savunmakta; bu ahlaki tutumun, kapita-
list sistemin tegvik ettigi sinirsiz tiiketim anlayisiyla celigtigini vurgulamaktadir.
Modern ekonomik biytime ideolojisinin sorgulanarak yerine adalet, kanaat ve top-

lumsal sorumluluk ilkelerine dayali bir ekonomik modelin insa edilmesi gerektigi

1 Bazi kaynaklarda bu ifadenin Hadis-i Serif oldugu belirtilmektedir. Bkz: (Cagrici, 2001).

2 Kanaat sarayinin golgesi iizerindeyken, Anka kusunun kanat ve tiytinin gélgesine heves etme.
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ileri siirtilmektedir. Bu baglamda “kanaat ekonomisi”, mevcut tiketim odakl sis-
temin siirdirilemezligine kargs: 6nerilen ahlaki temelli bir alternatif olarak sunul-
maktadir (Kutlu, 2020).

Erdemli ve adil bir ekonomik model énermek i¢in igin hem titkketim hem de
iretim tarafina hitap etmek gerekmektedir. Buradan hareketle tiketim tarafindan
bakildiginda her geyin 6l¢ilii ve kararinda yapilmas: gerektigi anlamina gelen ka-
naatin, iiretim tarafindaki kargiliginin ne olmas: gerektigi sorusu akla gelebilir. Bu
baglamda klasik iktisat¢ilarin “Homo homini lupus” anlayigina kargilik digerkamlik
kavrami 6ne ¢ikarilabilir. Bir sonraki bolumde ahlak temelli siftah anlayiginin bir

pargasi olarak digerkamlik ve dayanigsma ekonomisi kavramlari irdelenecektir.

“Homo homini lupus” mu, Digerkamlik mi? Dayanisma ve Yardimlagma
Ekonomisi

Insanlk tarihi, temelde iki farkh diinya goriisiiyle sekillenmistir: “Hakki Gistiin tu-
tan uzlagmaci” ve “kuvveti tstiin tutan catismaci” yaklagimlar. Uzlagmaci model
adalet, dayanigma ve hakkaniyeti esas alir. Bu modele gore insanlar, dogalar1 gere-
gi iyilik, adalet ve ig birligine egilimlidir; bireylerin adil kosullarda génulli olarak
faydali iglere yonelecegini, toplumsal sorunlarin ise dayanigmayla agilabilecegini
savunur ve “Insan insanin kurdudur.” anlayisini reddeder (Oztiirk ve Inan, 2014).
Konuya iktisadi agidan bakildiginda modern iktisadin “homo economicus” anlayisgi,
insani salt ¢cikar pesinde kosan rasyonel bir varlik olarak tanimlarken, islam ekono-
misi ise bu yaklagimi radikal bicimde dénistiirir. Islami perspektif insanin bencil,
¢ikarci yonunu disipline ederek “homo homini lupus” tehlikesini bertaraf etmeyi
hedefler (Giingor, 2015). Ornegin, Islami modelin bir tiriini olarak ortaya ¢ikan
Ahilik gelenegi insani digerkamlik (6zgecilik) temelinde sekillenen ahlaki bir varlik
olarak konumlandirir. Bu sistem, iireticiyi sadece kir maksimizasyonu peginde ko-
san bir aktor degil, emegini toplum yararina sunan ve “komgusu acken tok yatmay:”
reddeden bir digerkam olarak yetistirmeyi hedefler. Digerkamligin kurumsallagtig:
bu yapida, her birey hem kendi gecimini saglamakta hem de tretimini toplumsal
dayanigma ruhuyla paylagmaktadir (Niganci, 2017). Bu yaklagim, modern ekono-
minin bireyci mantigina karsi, paylasim ve dayanigmayi merkeze alan alternatif bir

insan ve ekonomi modeli sunmaktadir.

Siftah anlayis1 cercevesinde degerlendirildiginde digerkamlik, orgut icerisinde-
ki paydas]ara ve ozellikle de calisma arkadas]arina gonullu olarak yardima olmak,
onlara yol gostermek seklinde tanimlanmaktadir. Thtiyaci bulunsa da sahip oldu-

gunu baskalariyla paylasmasi seklinde tanimlanan digerkamlik, Islam diistince ge-
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leneginde de 6nemli bir yere sahiptir. Ornegin, Seyyid Serif Ciircani, “Ta’rifat” adh
eserinde futivveti; “insanin hem diinyada hem de ahirette bagkalarini kendi nef-
sinden ustiin tutmas:” olarak tanimlar. Benzer sekilde, Ciineyd-i Bagdadi futivveti;
“kulun kendi nefsini bagkasininkinden daha degerli gérmemesi” seklinde yorumla-

yarak, digerkamligin tasavvufi boyutuna vurgu yapar (Unsiir, 2017).

Sonug olarak rekabetci kapitalist modelin aksine, dayanigma ekonomisi ve sif-
tah anlayis:1 bireyi salt ¢ikar peginde kosan bir varlik olarak degil, toplumsal so-
rumluluk sahibi bir aktor olarak gérmektedir. Giniimuz ekonomik krizleri ve artan
esitsizlikler, modernizmin dayattif1 insan anlayiginin yol actig1 rekabetci modelin
sinirlarini agtk¢a ortaya koymaktadir. Buna kargilik, siftah gelenegi, digerkamlik
ilkesi ve dayanigma ekonomisinin kolektif yaklagimi, siirdiriilebilir ve adil bir eko-
nomik diizenin imkanlarini sunmaktadir. insan dogasina dair iyimser bir perspek-
tif benimseyen ve dayanigmayr merkeze alan ekonomik modeller, ginimuz top-

lumsal sorunlarina daha etkili ¢6ztimler sunma potansiyeli tagimaktadir.

Tartisma ve Sonug

Calisma, modern iktisadi paradigmanin temelini olusturan bireysel fayda
maksimizasyonuna dayali “homo economicus” modelini sorgulamakta ve yerine,
ahlaki degerlerle temellendirilmis kanaatkar, paylasimc ve toplumsal fayday: 6n-
celeyen insani bir ekonomik modelin kavramsal ¢ercevesini sunmaktadir. Ozellikle
siftah anlayis1 etrafinda gekillenen bu alternatif perspektif, bireyin yalnizca kendi
¢tkarini maksimize etmesinin 6tesinde, toplumsal denge, adalet ve dayanigmay:
merkezine alan bir iktisadi anlayigi yansitmaktadir. Siftah hem tarihsel hem kiil-
tirel diizlemde insani ve ahlaki degerlerle biitiinlesmis bir ekonomik davranig bi-
¢imi olarak, giinimuziin yaygin, populer, vazgecilmez rekabet ve tiketim odakl
yapisina giiclii bir alternatif sunmaktadir. Ek olarak sadece Islam medeniyetinde
degil, Orta Cag Avrupasi’ndan Uzak Dogu’ya kadar farkli cografyalarda, farkl: isim
ve yontemlerle uygulanmasina da vurgu yapilarak siftah anlayiginin evrensel bir

ahlaki ilkeye dontgebilecegini gostermektedir.

Calisma baglaminda rekabetin kaginilmaz, mulk edinmenin caiz oldugu kabul
edilse de savunulan siftah merkezli modelin, rekabetin ve sermayeciligin ezici ve
dislayic1 etkilerini azaltarak herkes i¢in adil bir alan olusturulabilecegini ortaya
koymaktadir. “Biiyiik balik kii¢iik baligi yutar.” ya da “Insan insanin kurdudur.” gibi
soylemler yerine, herkesin yasam hakkini goézeten bir yaklagimin benimsenmesi,
surdirilebilir ve kapsayici bir ekonomik diizenin ingasina 6nemli katkilar saglaya-

bilir. Bu baglamda, siftah sadece bir aligveris ritiieli degil, ayn1 zamanda bir deger-
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ler butiintdir. Ozetle, titketim killtiiriiniin bireyde yarattig1 psikolojik tahribata
karsilik kanaatkarlik ve digerkamligin sundugu i¢sel huzur ve tatmin, bireysel diiz-
lemde mutlulugu artirirken toplumsal diizeyde de sosyal denge ve adaleti giiglen-
dirmektedir. Dolayisiyla siftah anlayisi, sadece ge¢migin nostaljik bir unsuru degil;
gelecege yon verebilecek, etik ve insani degerleri temel alan bir kalkinma olarak

distnilebilir.

Son olarak, siftahin bir model olarak giinimiz ekonomi politikalarina enteg-
re edilebilmesi i¢in egitim ve medya gibi alanlarda ahlaki bilinci artiria ¢caligmalar
yapilmasi énem arz etmektedir. Ozellikle ekonomi egitimi miifredatlarinda alter-
natif insan tasavvurlarina, kanaatkarlik ve digerkamlik gibi degerlere yer verilmesi;
igletmelerin sosyal sorumluluk ve etik ilkeler kapsaminda siftah anlayigini icselleg-
tirmesi tegvik edilmelidir. Ayrica karar alicilar, ekonomik biiytime ve kar maksimi-
zasyonu hedeflerinin yani sira toplumsal refah ve adaleti gézeten kalkinma model-
lerini de 6nceliklendirmelidir. Uluslararas: diizeyde ise, i¢ huzur ve refahi merkeze
alan endekslerin yayginlastirilmasi, ekonomik sistemin daha insani, strdurtlebilir
ve adil bir yapiya evrilmesine katk: saglayabilir. Gelecekteki arastirmalarin ise sif-
tah ahlakinin modern pazar yerlerinde nasil somutlagtigini ampirik olarak incele-
mesi, bu deger sisteminin ¢agdas iktisadi davranig tizerindeki etkilerini daha acik

bicimde ortaya koyabilir.
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A Moral Touch to the Economy: The Morality of Siftah
Against Capitalist Rationality

Bilal Cosan, Sertac Ercan*, Mehmet Zahid Ecevit

Introduction

Today’s capitalist system is characterized by increasing inequalities, resource ho-
arding and the weakening of collective welfare. Although Smith’s metaphor of the
“invisible hand” argues that individual interests will be transformed for the bene-
fit of society (Smith, 2018), current data show that the market mechanism fails
to fulfill this function (World Bank, 2024; World Inequality Report, 2022). While
hundreds of millions of people still struggle with extreme poverty (UNICEF, 2024),
on the other hand, excesses such as obesity reveal an imbalance in sharing. In this
context, the study proposes a morality-based economic framework that prioritizes
social welfare instead of profit maximization. In contrast to Homo economicus, the
model of the frugal entrepreneur based on altruism is emphasized (Kuzulu, 2023).
The article argues that economic behavior cannot be independent of morality by
focusing on the ethics of siftah. Inspired by alternative development models, a sha-
ring and moral economic ground based on human dignity is proposed. The concept
of siftah is open to re-evaluation not only as a traditional practice but also as a

universal principle.
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Whose Hand is the “Invisible Hand”? Injustice of Distribution and Concentra-
tion of Wealth

Classical economists argue that the market is in equilibrium by nature and that
crises will be resolved over time (Aktan and $en, 2001). According to Say’s Law,
every supply creates its own demand, which is based on the assumption that mar-
kets cannot experience permanent imbalances (Cicioglu and Yildiz, 2018). Howe-
ver, historical economic crises refute this optimistic assumption (Aktan and Sen,
2008). The inability of the invisible hand to eliminate distributional injustice is
manifested in the deterioration of income distribution and the concentration of

wealth in certain groups (Oztiirk, 2010).

Smith’s metaphor of the “invisible hand” assumes that individual interests are
transformed into social benefits (Smith, 2018), yet globally 692 million people live
on less than $2.15 a day (World Bank, 2024), 2.2 billion people lack access to clean
water (UNICEE, 2024), and more than 1 billion people are obese (WHO, 2022).
The richest 10% have 52% of global income, while the poorest 50% receive only
8.5% (World Inequality Report, 2022). Similarly in Turkiye, the richest 20% rece-
ive 48.1% of total income, while the poorest 20% receive 6.3% (TurkStat, 2024b).
These data show that the invisible hand has failed to create a fair economic order.

“Homo Economicus” versus “The Frugal Entrepreneur”

Homo economicus, the ideal human model of the liberal-capitalist system, is ra-
tional and individualistic. In this sense, homo economicus is focused on utility
maximization. This human profile puts economic freedom at the center and grants
the individual the right to produce and consume as they wish. All ways to maxi-
mize profit for individuals are legitimate (Tag¢i, 2024; Akyildiz, 2008). However,
this situation does not guarantee individual happiness, nor does it always ensure
the benefit of society (Dilek, Kii¢itk andOzdirek, 2017). At this point, the Homo
Islamicus model offers an alternative human profile. This individual, who acts with
values such as frugal, justice and altruism, looks out for the welfare of both him/
herself and the society (Kuzulu, 2023). Frugality means that the individual stays
away from excessive greed for gain and is content with what he or she has. This ap-
proach advocates an economic order that prohibits interest and black market and
encourages zakat and sadagah (Bilgin, 2017). For this reason, the frugal entrepre-
neur stands out as an actor who has not only economic but also moral responsibili-

ties and adopts a balanced approach between individual and social benefit.
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The Big Fish vs. the Small Fish

In liberal economies, the proverb “the big fish eats the small fis” is widely accepted.
Large capital structures, with their superior resources and R&D capabilities, have
been shown to dominate smaller enterprises, leading to systemic market inequ-
alities. However, the rise of the concept of agility in recent years has challenged
this structure, proposing that through speed and adaptability, small enterprises
can also gain competitive power (Rigby et al., 2018). However, prevailing market
data indicates that large corporations continue to exercise significant influence.
At this juncture, the conventional notion of siftah assumes significance (Liberto,
2024). The term “siftah” originates from Anatolian culture (Bayat, 2019) and deno-
tes the initial transaction of the day, symbolising principles such as sharing and col-
lective well-being. This concept stands in contrast to the contemporary paradigm
of relentless competition, implying an ethical stance. In contrast to the capitalist
emphasis on individual gain and profit maximisation (Karagiil & Masca, 2017; Oz-
tiirk & Inan, 2014; Zeytinoglu, 1985), the siftah perspective is founded on values
such as contentment, solidarity, and cooperation (Durak & Yiicel, 2010; Tabakoglu,
2010). It is not competition per se that should be questioned, but rather its dest-
ructive and exclusionary dimensions. The concept of siftah thus proposes a model
that humanises and balances economic competition by emphasising the ethical

responsibility to “consider the other”.

Does the Concept of “Siftah” Have a Universal Value?

The concept of siftah should not be regarded as a local tradition of Anatolian cultu-
re; rather, it should be considered as a component of a universal system of values.
Whilst the pursuit of profit at any cost is a feature of capitalist systems which en-
genders global imbalances, siftah presents an alternative with ethical foundations
that are grounded in human dignity and moderation. For instance, China’s subs-
tantial trade surplus (Trading Economics, 2025), driven by continuous production
and aggressive sales strategies, exemplifies extreme competitiveness. In contrast,
siftah presents a model for ethical restraint. In a similar manner, guild systems
in medieval Europe functioned to protect both producers and consumers (Ulgen,
2013), thus demonstrating analogous principles. Furthermore, Adam Smith’s
“Theory of Moral Sentiments” introduces the notion of sympathy (Smith, 2018),
which closely resonates with the communal sensitivity at the heart of siftah. Con-
temporary indicators, such as the Gross National Happiness Index of Bhutan (De-
viren and Yildiz, 2017; Ura et al., 2012), which prioritises societal well-being over
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economic growth, align with the principles of the siftah approach. Consequently,
siftah can be interpreted not only as a cultural or regional phenomenon but also
as a universal moral reflex. The global pursuit of balance, solidarity, and frugality -
albeit under different conceptual labels — demonstrates that siftah is a meaningful
value that transcends both time and geography.

From Profit Maximization to “Bir Lokma Bir Hirka”: Consumer Frenzy and
Frugality

Classical economic theory asserts that individuals act rationally to maximize pro-
fit, arguing that this approach has elevated prosperity in Western societies (Te-
melli, 2015; Dogru, 2008). In contrast, the Sufi-inspired principle of “bir lokma
bir hirka” in Islamic societies has faced criticism from some quarters for allegedly
hindering capital accumulation (Akdemir, 2024). However, this philosophy should
be understood as a moral stance against excessive consumption and worldly at-
tachment (Yilmaz, 2007). Modern psychological research supports this critique,
demonstrating that overconsumption erodes self-esteem (Belk, 1988), triggers
identity crises, and diminishes long-term happiness (Diener and Seligman, 2004;
Dittmar et al., 2014). Today’s consumer culture promotes a narcissistic and hedo-
nistic lifestyle, reshaping traditional values such as altruism and frugality (Oztiirk,
2020). Studies indicate that frugality rooted in moderation and gratitude-enhan-
ces psychological well-being (Ryff, 1989; Richins and Dawson, 1992; Kasser and
Ryan, 1996). Modern movements like Volunteer Simplicity align with this philo-
sophy and promote modest, sustainable lifestyles (Akova, 2020). Mustafa Kutlu’s
concept of a “Frugal Economy” offers an alternative to limitless capitalist growth,
proposing a system based on justice, moderation, and social responsibility (Kutlu,
2019). In this framework, Frugality serves as the foundation for a virtuous econo-
mic model in both consumption and production. Against the “homo homini lupus”
mentality, principles like altruism and solidarity economics play a crucial role in
shaping a more ethical production paradigm (Tan¢ and Yildirim, 2024).

“Homo Homini Lupus” or Altruism? The Economics of Solidarity and Mutual
Aid
Human history has been shaped by two fundamental approaches: “The conciliatory
approach that prioritizes justice” and “the conflict-based approach that prioriti-
zes power” (Oztiirk and Inan, 2014). While the conciliatory model assumes that

human nature is inherently cooperative and justice-seeking, Islamic economics - in
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contrast to modern economics’ “homo economicus” concept - proposes an alterna-
tive human model that disciplines selfishness (Giingér, 2015). The Ahi tradition, as
a concrete manifestation of this perspective, transforms producers from mere pro-
fit-seeking actors into socially conscious contributors through the principle of alt-
ruism (Nigsanci, 2017). This approach, shaped by the concepts of “siftah” (priority
to others) and “futuwwa” (spiritual chivalry), is based on the principle of prefer-
ring others over oneself (Unsiir, 2017). While current economic crises and growing
inequalities reveal the limitations of competitive capitalism, this alternative appro-
ach rooted in solidarity economics and the siftah tradition offers possibilities for a
fairer and more sustainable economic order. This optimistic perspective on human
nature holds potential for providing effective solutions to contemporary societal

problems.

Discussion and Conclusion

The present study undertakes a critical evaluation of the individual-centred and
profit-oriented structure of capitalist economies. Instead, the study proposes an
alternative economic vision grounded in moral values and social benefit. This visi-
on, conceptualised through the notion of siftah, emphasises not only personal but
also communal well-being, suggesting that a fair and balanced economic system is
indeed possible. The model’s fundamental objective is not to promote the notion of
profit-driven competition; rather, it aims to establish an economic environment in
which all participants can coexist. The ethical principle of siftah is not unique to the
Islamic world; it is also found in various cultural paradigms, including European
guilds and Asian well-being indices. Consequently, it cannot be considered a nostal-
gic vestige of the past; rather, it is a contemporary moral mechanism that functions
as a counteragent against the alienation, dissatisfaction and competitive pressure
that are characteristics of consumer culture. The integration of such moral-econo-
mic models into educational curricula, the promotion of public awareness through
media channels, and the alignment of political growth agendas with values such as
justice and sustainability are all necessary steps in this process. In this regard, sif-
tah proffers a visionary alternative for the future — an economic paradigm shaped

by ethical values, promoting sustainability, inclusivity, and social equilibrium.
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